
COUSSIN CHAUFFANT
Cou et épaules

M A N U E L  D ’ U T I L I S A T I O N
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Nous vous remercions d’avoir choisi le coussin chauffant 
Vivezen. Pour votre sécurité, veuillez lire attentivement 

la notice. Le coussin chauffant est conforme 
aux exigences de sécurité.



IMPORTANT - À CONSERVER 
POUR CONSULTATION 
ULTÉRIEURE - À LIRE 

SOIGNEUSEMENT
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S O M M A I R E

AVERTISSEMENTS P5

CONSEILS D’UTILISATION P6

CONSEILS D’ENTRETIEN P7
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NE PAS UTILISER SUR LES MUQUEUSES NI SUR LES PLAIES.

EN CAS DE PROBLÈMES CIRCULATOIRES OU CARDIAQUES, DEMANDER CONSEIL À SON 
MÉDECIN.

NE PAS UTILISER LE COUSSIN CHAUFFANT SUR LES BÉBÉS ET JEUNES ENFANTS.

LE COUSSIN CHAUFFANT EST À UTILISER AVEC PRÉCAUTION CHEZ LES PERSONNES ÂGÉES.

NE PLUS UTILISER LE COUSSIN SI LA HOUSSE EST ABÎMÉE OU DÉCHIRÉE.

NE PLUS UTILISER LE COUSSIN SI UNE ODEUR DE BRÛLÉ S’EN DÉGAGE QUAND IL A ÉTÉ 
CHAUFFÉ.

NE PAS AVALER LES GRAINS QUI SE TROUVENT À L’INTÉRIEUR DU COUSSIN.

AFIN D’ÉVITER TOUT RISQUE D’ÉTOUFFEMENT, NE PAS LAISSER LES PROTECTIONS 
PLASTIQUES À LA PORTÉE DES BÉBÉS ET DES ENFANTS.

A V E R T I S S E M E N T S
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C O N S E I L S  D ’ U T I L I S A T I O N

Le coussin chauffant Vivezen permet de soulager les muscles endoloris, les douleurs 
du haut du dos, des épaules, de la nuque et des cervicales.

Instructions d’utilisation :
Placer le coussin sur un plat allant au micro-ondes. 
Respecter les temps de chauffe selon la puissance du micro-ondes : 
• 700 W – max. 2 min. et 30 sec.
• 800 W – max. 2 min
• 900 W – max. 1 minute et 30 sec.
• 1000 W –max. 1 min.

Il est important de ne pas dépasser les temps de chauffe indiqués. 
Retourner le coussin et mélanger les grains à la moitié du temps de chauffe. 
Une fois le coussin chaud, le malaxer puis le déposer sur le haut du dos. 
Le coussin diffuse sa chaleur pendant plusieurs dizaines de minutes.

Précautions d’emploi :
S’assurer que le micro-ondes est propre avant d’y placer le coussin. 
S’assurer que le coussin est posé à plat dans le micro-ondes et ne gêne pas le 
fonctionnement de celui-ci, notamment au niveau de la rotation du plateau tournant.
Ne pas chauffer le coussin dans un four traditionnel, utiliser uniquement le micro-ondes.
Ne pas surchauffer le coussin. Tester la température du coussin, sur l’avant-bras par 
exemple, avant usage.
Ne pas chauffer à nouveau le coussin avant qu’il soit revenu à température ambiante.
Ne pas ranger le coussin tant qu’il n’est pas totalement refroidi. Le laisser refroidir sur 
une surface ininflammable.
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C O N S E I L S  D ’ E N T R E T I E N

Ne pas laver le coussin chauffant à la machine à laver.

Nettoyer la housse du coussin chauffant avec un chiffon humide.
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